
Wat	houdt	PUVA	crème	therapie	in	
PUVA	crème	therapie	is	een	behandeling	die	
gebruik	maakt	van	ultravioletlicht.	Ultravioletlicht		
(UV)	komt	van	zonlicht	en	bestaat	onder	andere	
uit	UV-A,	UV-B	en	UV-C	licht.	Bij	PUVA	crème	
therapie	wordt	het	UV-A	licht	kunstmatig	
opgewekt	door	middel	van	speciale	TL-buizen.	Dit	
licht	kan	een	positieve	invloed	hebben	op	
bepaalde	huidaandoeningen.	Om	het	licht	
optimaal	op	te	laten	nemen	door	de	huid,	wordt	
de	huid	vooraf	ingesmeerd	met	een	crème	die	
psoralenen	bevat.	Dit	zijn	plantaardige	stoffen	die	
de	huid	extra	gevoelig	maken	voor	UV	licht.			
	
Wie	komt	in	aanmerking	voor	PUVA	crème	
therapie	
Deze	behandeling	is	bedoeld	voor	mensen	met	
verschillende	huidaandoeningen,	zoals:	

- Psoriasis/pustolosis	palmoplantaris	
- Alle	vormen	van	hand-	en	voeteczeem	
- Atopische	eczemen	
- Lichen	planus	
- Vitiligo	
- Necrobiosis	lipoidica	
- Granuloma	anulare	
- Bepaalde	nagelafwijkingen	

	
Duur	van	de	behandeling	
De	duur	van	de	behandeling	is	afhankelijk	van	de	
ernst	van	de	aandoening.	Gemiddeld	zijn	30-35	
behandelingen	nodig	met	een	frequentie	van	3	
tot	4	keer	per	week.	Tijdens	de	therapie	wordt	de	
belichtingstijd	geleidelijk	aan	verhoogd	van	
enkele	seconden	bij	de	start	tot	20	minuten	in	de	
latere	fase.		
	
	
	

Voor	de	behandeling	
Op	de	dag	van	de	belichting	mag	u	twee	uur	van	
tevoren	geen	crèmes	of	lotions	gebruiken.		
	
Tijdens	de	behandeling	
U	krijgt	een	crème	waarmee	u	uw	handen	en/of	
voeten	dun	insmeert.	Daaroverheen	draagt	u	
vinyl	handschoenen	en/of	plastic	overschoentjes	
zodat	de	crème	in	kan	trekken.	Daarna	neemt	u	
plaats	in	de	wachtkamer.	Na	ongeveer	20	
minuten	worden	uw	handen	en/of	voeten	onder	
de	lichtbak	belicht.	Als	de	behandeling	is	
afgelopen	klinkt	er	een	pieptoon.		
	
Na	de	behandeling	
Na	de	behandeling	mogen	uw	handen	en/of	
voeten	2	uur	niet	in	het	zonlicht	komen	in	
verband	met	verbranding.	U	draagt	gedurende	
die	tijd	katoenen	handschoen	en/of	sokken.	De	
handschoenen	krijgt	u	van	de	assistent.	Deze	
neemt	u	bij	elke	behandeling	mee.	Sokken	dient	u	
zelf	mee	te	nemen.		
	
De	huid	droogt	door	de	behandeling	iets	uit.	Het	
is	daarom	belangrijk	voor	uw	genezingsproces	de	
huid	na	de	belichting	in	te	smeren	met	een	crème	
die	de	dermatoloog	voor	u	voorgeschreven	heeft.		
	
Bijwerkingen	

- Roodheid	
- Droge	huid	
- Toename	pigment	

Wanneer	uw	huid	rood	is	geworden	kunt	u	dit	bij	
de	volgende	belichting	melden	aan	de	assistent.	
Dit	geldt	ook	bij	andere	veranderingen	aan	de	
huid	of	andere	klachten.		
		
	

Belangrijk	
In	de	volgende	gevallen	kunt	u	geen	behandeling	
ondergaan.		
Bij:	

- Epilepsie	
- Zwangerschap	
- Infecties	aan	de	huid	

	
U	mag	tijdens	het	volgen	van	de	behandeling		uw	
huid	niet	extra	aan	direct	zonlicht	blootstellen.	
Hierbij	wordt	gedacht	aan	‘zonnen’en	het	gebruik	
maken	van	een	zonnebank.	In	de	zomer	en/of	bij	
veel	zonlicht	dient	u	op	de	dag	van	de	
behandeling	handen	en/of	voeten	in	te	smeren	
met	zonnebrandcrème	(min.	factor	50).	
	
Wanneer	u	een	nieuwe	ziekte,	huidaandoening	of	
medicatie	krijgt,	dient	u	dit	te	melden	aan	de	
assistente.			
	
Voor	een	optimaal	resultaat	is	het	belangrijk	dat	
de	therapie	zo	min	mogelijk	wordt	onderbroken.	
Onderbreking	kan	invloed	hebben	op		het	
resultaat	van	de	behandeling.	Uw	behandeld	arts	
kan	mogelijk	besluiten	om	de	behandeling	te	
stoppen.	Goed	om	te	weten	is	dat	de	totale	
behandeling	dan	wel	in	rekening	wordt	gebracht	
bij	uw	zorgverzekeraar.	
	
Nazorg		
Om	de	huid	in	optimale	conditie	te	houden	is	het	
van	groot	belang	de	huid	na	afloop	van	de	
therapie	in	te	blijven	smeren	met	de	
voorgeschreven	crème.	
	
	 	 	 	 	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Meer	informatie	
Heeft	u	na	het	lezen	van	deze	folder	nog	
vragen	en/of	opmerkingen	dan	kunt	u		
altijd	contact	met	ons	opnemen.	
	
Statenkliniek	
Frankenslag	357	
2582HP	Den	Haag	
Tel:	+3170	3220920	
E-mail:	info@statenkliniek.nl	
www.statenkliniek.nl	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	

PUVA	crème	therapie	
	
	
	
	

	
	
	


